Zertifikat

Sedat Turkoz

geboren am: 12.03.1972

hat den staatlich gepriften und zugelassenen Lehrgang

Mentaltrainer®in

mit der Note 1,7 erfolgreich abgeschlossen.

08.08.2025 bis 21.04.2026 (147 Zeit Std.)

Inhalte: Grundlagen der Psychologie — Anwendungsmadglichkeiten von mentalem
Training — Stressmanagement und Entspannungstechniken — Motivationstraining
— EinfGhrung und Begriffsbestimmungen zur Fiihrungsthematik — Fahigkeiten und
Verhaltensweisen in der FUhrungsrolle — Die Rolle der Kommunikation in der
Fuhrung — Mentale Fahigkeiten erfolgreicher Fihrung — Arbeitsmarkt der
Mentaltrainer von FUihrungskraften
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Jan Philipp Feldten Axel Mader Marcel Castor
CEO Head of Educational Service Head of Learning Success




